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	TEST PSYCHOLOGIQUE
DE LA
SOUMISE
	TEST



Ce questionnaire est à compléter, cela permet d’explorer ta psychologie. Le Maître doit lire en toi. Tu auras parfois des questions très personnelle, tabous ou troublante. 
Mais sans ce questionnaire, le Maître ne peut pas évaluer ton potentiel et ta future soumission. Après l’avoir renvoyé à ton Maître, il l’étudiera et en fera un résumé sur toi.
Pour les questions, réponds honnêtement.
Pour les questions à choix multiples, tu dois en choisir une seule, sauf si c’est préciser le contraire.

1. Quel est ton prénom :
2. Quel est ta date de naissance : 
3. Quel est ta situation actuelle (marié, séparé, célibataire…) :
4. As-tu des enfants (si oui, indique le sexe et l’âge) :

5. Dans ta vie actuelle, comment te sens-tu :
6. Qu’aimerais tu découvrir dans la vie :
7. Si tu peux changer une chose dans ta vie, qu’est-ce que tu changerais :
8. Décris-moi, comment tu aimerais voir ta vie dans 2 ans :
9. Quel est la partie physique que tu aimes chez toi :

10. On est ensemble, je te bande les yeux et je te guide avec des mots :
A : Tu es paniquée, mais tu veux voir ou cela te mène.
B : Tu es intriguée, mais tu ressens une montée d'adrénaline.
C : Tu adores l'idée, c'est une immersion totale dans ton lâcher-prise.

11. Ton employeur offre le poste que tu rêves, mais pour cela tu dois coucher avec lui, que fais-tu :

12. Actuellement qu’est ce qui te manque dans ta vie :
13. Quel est ton pire moment sexuel que tu as vécu :
14. Combien de fois, remets-tu à plus tard, tes objectifs personnels :
A : Toujours :
B : Très souvent :
C : Rarement :

15. Qu’aimerais-tu lire demain matin, en ouvrant ta boîte mail :
16. Qu’est-ce qui te motive le plus :
17. Quel est le rêve que tu fais souvent : 
18. Sur une semaine, tu te sens déprimée :
A : Toujours :
B : Très souvent :
C : Parfois :

19. Sur une échelle de 1 à 10 (10 étant le plus fort, le mieux moralement), quel est ton échelle de bonheur sexuelle :
20. Quel est ton plus grand échec :
21. Quel est ta meilleure anecdote sexuelle :
22. C'est ton anniversaire, tu aimerais :
A : Partir en week-end.
B : Avoir des sous-vêtements et donner du plaisir à ton Maître.
C : Un nouveau téléphone.

23. Lorsque tu es triste, que fais-tu :
24. Tu surprends ta fille dénudée avec un ami, comment réagis-tu :
25. Quels sont tes 3 principales valeurs :
26. Ton Maître te propose de passé 4 à 5 jours H24 avec lui *(plusieurs réponse possibles) :
A : Tu acceptes, pose des vacances et par en vacances avec ton Maître.
B : Tu acceptes, pose tes vacances et amène tes enfants avec vous.
C : Tu refuses, c’est beaucoup trop long.
D : Tu préfères avec une soirée + une nuit avec ton Maître, 1 fois par semaine pendant 1 mois, plutôt que de partir 4 à 5 jours d’affiler.

27. A quel âge, tu t’es masturbée la première fois :
28. [bookmark: _Hlk231570854]Sur une échelle de 1 à 10 (10 étant le plus fort, le mieux moralement), quel est ton échelle de bonheur morale : 
29. Est-ce que les fessées t’excitent :
30. Tu as eu une mauvaise journée, tu : 
A : Te défoule sur les autres, même si cela est inconscient.
B : Tu te mets en boule et pleur sur ton sort. Cela te ronge la nuit.
C : Tu rentres chez toi, mange ce que tu trouves et te masturbe, même plusieurs fois s'il le faut, pour tomber de fatigue et lâcher prise. Puis dormir pour oublier.

31. La sodomie, représente quoi pour toi :
32. De quoi as-tu honte :
33. Quel est ta zone érogène : 
34. Ton Maître te demande de trouver une soumise plus jeune que toi et de la former.
A : Tu acceptes sans condition et lui trouve une soumise qu'il désire et la formera.
B : Tu acceptes, mais tu veux garder le contrôle et lui trouve une soumise, moins bonne.
C : Tu refuses, tu ne veux être que la seule soumise.

35. A quel âge, tu t’es fait dépuceler la première fois et avec un mec de quel âge :
36. Regrette-tu ta première fois, pourquoi :
37. Quel progrès tu pourrais faire dans ta vie, dès demain :
38. Pour que l'on t’accepte dans un groupe, tu es prête à :
A : A te laisser t'humilier, à faire la pitre.
B : A donner le pouvoir sur ta vie privée et ton environnement.
C : A rien laisser, ils devront t'accepter comme tu es.

39. Que représente la nudité pour toi :
40. Quel est ta fréquence de tes rapports sexuels :
41. Dit un secret tabou que tu n’as jamais dit à personne :
42. Dans un conte de fée, tu serais :
A : Blanche neige.
B : La belle (dans la belle et la bête).
C : Cendrillon.

43. Sur une échelle de 1 à 10 (10 étant le plus fort, le mieux moralement), à quelle échelle te situerait physiquement : 
44. Raconte ton dernier rapport sexuel en détail, ou cela s’est produit, avec qui et ton ressenti :
45. Si tu pouvais changer un élément physique chez toi, qu’est-ce que tu changerais :
46. Ton Maître te critique, tu réagis en pensant : 
A : Je dois faire mieux, c'est de ma faute.
B : Je peux faire pire, pour voir ce qui se passe.
C : Ça me fait mal, mais je dois me corriger.

47. Quel est ton souvenir heureux :
48. Quel est ta fréquence de masturbation :
49. As-tu la main verte, aimes-tu le jardinage :
50. En tant que future soumise, quel est la chose qui serait très difficile dans ton domicile, pour toi :
A : Dormir entièrement nue :
B : Être sans sous-vêtement dans ton domicile :
C : Tu faire sodomiser dans le lit de ton enfant :

51. Quel projet vous a fait le plus plaisir ?
52. Quel est le fantasme que tu souhaites partager avec moi :
53. As-tu subi un traumatisme dans ta vie, si oui quoi et as quel âge :
54. Pour toi, l'idée des autres sur toi, c'est :
A : Tu passes beaucoup de temps à t'inquiéter de décevoir les autres.
B : Ce n'est pas leur vie, mais la tienne, ils n'ont rien à dire.
C : Tu assumes, il ne faut pas avoir hontes de ce que tu es.

55. Comment se passe la relation avec tes parents :
56. Ou et avec quoi tu te masturbes :
57. Depuis combien de temps, rêves-tu d’être une soumise :
58. Tu es en relation avec un Maître, 2 ans après, il demande d’avoir un enfant de toi :
A : Tu acceptes, même si tu as d’autres enfants :
B : Tu refuses, trop de travail : 
C : Tu acceptes, uniquement s’il se marie avec toi :

59. Dit un désir inavouable que tu as :
60. Est-ce que cette future relation de soumise, t’attire de plus en plus :
61. Es-tu clitorienne, vaginale ou anale ? Comment viens-tu le plus facilement a l'orgasme ?
62. On est l’été, tu dors entièrement nue, un de tes enfants veulent dormir avec toi, que fais-tu :
A : Tu acceptes, mais tu te rhabille :
B : Tu refuses :
C : Tu acceptes et reste nue, la nudité n’est pas un problème :

63. Tu te regardes dans le miroir nue, que vois-tu :
64. Tu acceptes et cela ne te dérange pas, si ton enfant se met nu aussi près de toi :
65. Es-tu plutôt fellation ou branlette.
66. Quand tu étais petite, tes punitions c'était : 
A : Dispute, discussion et dans ta chambre seule.
B : Une fessée cul nue.
C : Une fessée et mise au coin, tête contre le mur.

67. As-tu confiance en toi :
68. Lorsqu’on éjacule en toi, quel est ton ressenti :
69. Pour toi, quels sont les 2 meilleures punitions possibles :
A : 
B :
70. Ta fille découvre ta soumission :
A : Tu nie quoiqu'il arrive, elle ne devra jamais savoir.
B : Tu arrêtes ta soumission, même si cela t'amené à une vie seule et sans but.
C : Tu assumes et lui explique. Ton enfant à le droit de savoir, même si cela est honteux pour toi. Tu lui demande de garder cela pour toi.

71. Quand as-tu simuler un orgasme la dernière fois :
72. Aimes-tu ton travail :
73. As-tu déjà fait l’amour dans une voiture ou une plage :
74. Tu surprends ta fille avec ton sex-toys, en train de s’entrainer à le sucer, que fais-tu :
A : Tu repars tu la laisser faire.
B : Tu discutes, accepte de répondre à ses questions, même si cela est personnelle :
C : Tu discutes et la punit jusqu’à ses 18ans.

75. Ton ex déménage à l’autre bout de la France, et demande que tu fasses pareil pour le bien de tes enfants, que fais-tu :
76. Qu’est-ce que tu attends de cette expérience :
77. Quelles sont tes phobies :
78. Je décide de t'attacher, tu :
A : Tu stresses, et tu penses à partir...
B : Tu es curieuse, mais tu as peur.
C : Tu es excité, c'est un de tes fantasmes.

79. Quel cadeau aimerais-tu recevoir de ton Maître :
80. Si tu peux faire un vœu, se serait quoi :
81. Quel est le plus gros problème que tu vis aujourd’hui :
82. Tu te disputes avec une personne, ou ton conjoint, tu : 
A : Tu fuis, trop d'émotion, tu n'aimes pas les conflits.
B : Tu tiens tête ; mais tu essayes de l’écouter.
C : Tu t'imposes et pose tes règles...

83. Ton conjoint découvre ta soumission, la rejette et te demande de choisir :
84. A : Tu acceptes sa décision et quitte ton Maître, même si cela te rend malheureuse :
85. B : Tu quittes ton conjoint, il doit t’accepter telle que tu es :
86. C : Tu dis que tu acceptes, mais en secret tu continue ta soumission, car tu ne veux pas avoir à choisir :

87. Ta fille à 14 ans, un petit copain et elle est invité en vacances chez lui pendant 2 semaines, acceptes-tu :
88. Quel est la chose qui te détend le plus :
89. Qu'est-ce que le contrôle pour toi :
A : C'est important pour toi de te faire contrôler, tu as en besoin pour lâcher prise.
B : C'est important, mais la confiance doit être partagé.
C : C'est un jeu pour toi, uniquement, sinon tu n'aimes pas être contrôler.

90. Un de tes enfants t’annonce son homosexualité, comment tu réagis :
91. Quel est ton type de lingerie préféré :
92. Tu apprends que ton Maître est en couple, ou marié :
A : Tu arrêtes la relation, tu ne souhaites pas partager.
B : Cela n'est pas ton problème, mais celui de ton Maître.
C : Cela te dérange, tu aurais aimé l'avoir pour toi seule, mais tu acceptes cela. Il a le droit d'avoir une vie.

93. Un de tes enfants t’annonce son attirance pour la soumission comme vous, que faites-vous :
A : Vous faites tous pour la dégouter de cette pratique de soumise.
B : Vous la comprenez, et vous la laissez découvrir seule cet univers.
C : Vous la soutenez et demander de l’aide à ton Maître, pour l’aider et adaptée une éducation à son âge :

94. Le Maître te demande de sortir avec lui, mais sans sous-vêtement sous ta jupe, que fais-tu :
95. Pour toi, la douleur dans un cadre intime, est :
A : Mauvais idée, ça casse l'ambiance.
B : Un outil essentiel pour toi, ton plaisir.
C : Pourquoi pas essayer, avec des limites.

96. Qu’aimerais-tu essayer dans le sexe :
97. Quand tu fais l’amour, tu :
A : Tu le fais en silence, tu restes discrète :
B : Tu cris :
C : Tu te retiens, mais tu aimerais te lâcher :

98. Trois heures que ton ado beugle dans sa chambre : « qu’est-ce que t’as fichu de mon jean ? Je sors ce soir, moi ! Il me le faut illico ! ». Quel est ta réaction :
99. On te propose un contrat dans ta soumission : 
A : Pour toi, c'est trop sérieux.
B : Tu acceptes, étudie le contrat et les clauses, mais l'acceptes direct.
C : Tu acceptes, étudie le contrat et les clauses, et tu souhaites pouvoir faire des modifications.

100. Poser des limites aux autres te semble être une forme d'attention, ou du contrôle.
101. Dans la vie en général, les règles sont pour toi :
A : Tu les respectes à la lettre.
B : Tu les adaptés suivant la situation.
C : Tu les réécris à ta sauce.

102. Es-tu attirée par les expériences qui repousses les limites émotionnelles et physiques au-delà du quotidien :
103. Tu dois prendre une décision, tu es plutôt : 
A : Paralysée, t'as peur de te tromper.
B : Prudente, mais tu prends souvent le mauvais choix.
C : Directe, souvent sans réfléchir, tu assumes quoiqu'il arrive.

104. Est-ce que tu préfères vivre une expérience, une relation profondément intense, ou 10 relations simplement agréables :
105. Dans une relation, tu préfères :
A : Que tout soit doux et rassurant.
B : Que la relation soit mouvementée et intense. A perdre la raison.
C : Que la relation explore toutes les facettes, quitte à bousculer les codes, même si cela est honteux.

106. La symbolique de la soumission, les rituels et les cérémonies sont pour toi une expérience intime ou pouvoir être vivante et connaître enfin qui tu es :
107. Quand ton Maître te donne des ordres, tu penses :
A : Je dois obéir, c’est les règles.
B : Peut-être que je peux tester sa patience.
C : Je veux qu’il soit fier de moi.

108. Si ton Maître t’installe une routine, des rituels aux quotidiens, c’est pour te contrôler ou pour que ta soumission s’intègre dans ta vie :
109. Ta meilleure amie découvre tes choix intimes :
A : Tu angoisses, tu préfères rester discrète et nier.
B : Tu assumes totalement, c'est ta vie avant tout.
C : Tu as du mal à assumer, mais tu l'affirme progressivement.

110. La chambre de ton enfant est un champ de bataille, comment réagis-tu :
111. Penses-tu que ta sexualité est : 
A : Normal, cela te convient, tu ne veux pas plus.
B : Trop normal, il te faut vivre et être utilisé.
C : Trop instable, le sexe guide ta vie.

112. Le père de tes enfants, punit un de tes enfants, que te trouves excessives et demande que tu respectes sa décision durant ta semaine de garde, que fais-tu :
113. Le "SAFEWORD" (mot de sécurité) pour toi, c'est une pratique :
A : C'est trop calculé, cela te met mal à l'aise, tu n'aimes pas.
B : C'est rassurant, tant que c'est clair.
C : C'est indispensable, la base de la relation Maître-soumise.

114. Souhaites-tu être soumise et encadrée pour te faire du mal ou pouvoir avoir une personne qui t’aide à lâcher prise :
115. Quand une émotion forte te traverse :
A : tu la réprimes, trop inconfortable.
B : Tu la ressens, mais tu cherches à la comprendre.
C : Tu plonges dedans, quittes à perdre pied.

116. Quel moment tu aimes, quand tu es seule et que fais-tu :
117. Dans ta vie, le naturisme c'est : 
A : Un tabou, un interdit dans le privé chez toi.
B : Normal, entre-nous, il ne doit pas avoir de honte.
C : Jamais fait, mais tu aimerais l'assumer en famille, il ne faut pas avoir honte du corps.

118. Ton Maître décide de te récompenser, il allonge le canapé en lit, prend une couverture et vous vous couchez nue, tu te colle à lui et vous regardez une série avec des caresses, comment réagis-tu :
119. Tu as souvent besoin : 
A : D'être écouté, guider et rassurer.
B : D'être complémenté et de savoir admirer.
C : De suivre ton instinct et de t'écouter seulement toi.

120. Dans le cadre de ta relation avec ton Maître, es-tu prête à faire passer ton Maître avant ton conjoint : 
121. Tu es face à un interdit, un tabou :
A : Tu respectes les règles, sans les remettre en cause.
B : Tu les contournes, si elles ne font pas de mal aux autres.
C : Tu explores les failles, et souhaites repousser tes limites.

122. Que penses-tu de moi :
123. Pour toi, les personnes qui se croient supérieurs sont :
A : Doivent être rabaissé.
B : Doivent être idéalisé.
C : Tu veux devenir supérieure.

124. Quels sont les émotions, les sensations que tu ressens pour moi :
125. Pour toi la meilleure punition, c'est : 
A : Une ou plusieurs fessées.
B : Etre humiliée (exemple : au coin, à genou nue).
C : Juste une discussion, pas plus.

126. As-tu menti à une ou plusieurs questions de ce questionnaire :
127. Quel est la pratique tu aimes le plus : 
A : La levrette.
B : Chevauchée ton partenaire.
C : Etre allongée sur le dos et sentir ses coups de rein s’enfoncée en toi.

128. Ton Maître te dis qu'il décide de passer la nuit chez toi :
A : Tu refuses, jamais chez toi.
B : Tu acceptes et tu as hâte de le recevoir.
C : Tu acceptes, mais tu es inquiète, tu as peur d'être punis, tu n'as pas ranger ta maison.

129. Tu es chez toi avec ton Maître, et tes enfants sont à l'étage et ton Maître te demande de soulever ta jupe et t’allonger sur le canapé : 
A : Tu refuses, même si tu te feras punir sévèrement.
B : Tu l'acceptes avec difficulté et honte.
C : Tu l'acceptes et cela t'excite même si tu as peur de te faire surprendre. Mais tu t'allonge et écarte les cuisses pour que ton Maître te doigte sur la table.

As-tu des informations personnelles à indiqués :

Une fois le questionnaire psychologique rempli, renvoi le au Maître à l’adresse ci-dessous : 
Monsieur.M5629@outlook.fr
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