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	QUESTIONNAIRE 
DE 
SOUMISSION

	Q-S



Liste de pratiques possible et qui existe dans le BDSM.
Ce questionnaire est à compléter, cela permet d’explorer les préférences d’une personne. Elle sert de guide pour établir une base de connaissances et de communication, et les bases du futures contrat.
Consigne : 
· La premiere colonne tu coches si tu as déjà pratiques par « O » ou « N ».
· Les colonnes trois à cinq indique ton envie. Tu coche la casse que tu veux faire.
· La sixieme colonne, indique la difficulté : donne un chiffre de 1 à 5 (1 pour ca te dégoute, 3 ca peu le faire et 5 pas de difficulté). 
	DEJA PRATIQUE
	PRATIQUES
	NE VEUX PAS LE FAIRE
	VEUX BIEN ESSAYER
	TRES ENVIE D’ESSAYER
	LA DIFFICULTE

	O
	Exemple : Pénétration vaginale
	
	
	x
	5

	[bookmark: _Hlk231596610]
	Se soumettre à un Maître
	
	
	
	

	
	T’agenouiller
	
	
	
	

	
	Port du collier de soumission (en privée)
	
	
	
	

	
	Port d’un collier discret de soumission (en public)
	
	
	
	

	
	Contrôle de l’utilisation de la salle de bain
	
	
	
	

	
	Devoir au domicile (étude, exercice à réaliser,…)
	
	
	
	

	
	Contrôle à distance
	
	
	
	

	
	Pratiques des rituels
	
	
	
	

	
	Pratiques des cérémonies
	
	
	
	

	
	Humiliation (en privée)
	
	
	
	

	
	Initiation à de nouveau rituel, pratiques, rites…
	
	
	
	

	
	Inclure d’autres personnes
	
	
	
	

	
	Devoir de création (créer des jeux, faire des devoirs…)
	
	
	
	

	
	Punition (féssée, mise au coin,…)
	
	
	
	

	
	Obéir aux ordres
	
	
	
	

	
	Absence de pilosité (sexe)
	
	
	
	

	
	Absence de pilosité (aiselle)
	
	
	
	

	
	Absence de pilosité (jambe)
	
	
	
	

	
	Règles de comportement
	
	
	
	

	
	Restriction à distance
	
	
	
	

	
	Rasage (te raser devant le Maître)
	
	
	
	

	
	Rasage (raser le Maître)
	
	
	
	

	
	Restriction de la parole
	
	
	
	

	
	Restriction du sommeil
	
	
	
	

	
	Restriction du contact visuels
	
	
	
	

	
	Restriction des sens (privation visuelle)
	
	
	
	

	
	Se faire imposer de la nourriture
	
	
	
	

	
	Se faire imposer une boisson
	
	
	
	

	
	Servitude imposée
	
	
	
	

	
	Faire les travaux ménagers
	
	
	
	

	
	Te faire tirer les cheveux
	
	
	
	

	
	Sodomie (douce et avec préparation)
	
	
	
	

	
	Sodomie (hard, parfois sans préparation)
	
	
	
	

	
	Caresse avec la langue (se faire et faire)
	
	
	
	

	
	Recevoir un massage
	
	
	
	

	
	Faire un massage
	
	
	
	

	
	Branler le Maître
	
	
	
	

	
	Sucer le Maître
	
	
	
	

	
	Te masturber à distance sur ordre
	
	
	
	

	
	Te masturber devant le Maître
	
	
	
	

	
	Te faire masturber (doigter)
	
	
	
	

	
	Te faire manipuler, caresser le corps, masser les seins
	
	
	
	

	
	Te faire lécher le corps, les fesses, les seins
	
	
	
	

	
	Recevoir un cunnilingus
	
	
	
	

	
	Faire un cunnilingus
	
	
	
	

	
	Se faire pincer les seins
	
	
	
	

	
	Ejaculation buccale (avaler le sperme du Maître)
	
	
	
	

	
	Utilisation de glaçon sur ton corps, sexe, anus…)
	
	
	
	

	
	Recevoir un analingus
	
	
	
	

	
	Faire un analingus
	
	
	
	

	
	Contrôle de la masturbation à distance (chasteté)
	
	
	
	

	
	Contrôle d’orgasme
	
	
	
	

	
	Dilatation anale
	
	
	
	

	
	Dilatation vaginale
	
	
	
	

	
	Sucer sextoys, godemiché
	
	
	
	

	
	Pénétré par  sextoys, godemiché
	
	
	
	

	
	Double pénétration
	
	
	
	

	
	Fisting vaginal
	
	
	
	

	
	Fisting anal
	
	
	
	

	
	Relation sexuelle avec une autre femme
	
	
	
	

	
	Restriction vestimentaire (ex : ne pas porter de culotte)
	
	
	
	

	
	Sexe en extérieur
	
	
	
	

	
	Insertion d’objet ou plug anal
	
	
	
	

	
	Triple pénétration
	
	
	
	

	
	Recevoir une correction douce
	
	
	
	

	
	Recevoir une correction dure
	
	
	
	

	
	Recevoir une fessée
	
	
	
	

	
	Claque légère sur les seins
	
	
	
	

	
	Claque légère sur le sexe
	
	
	
	

	
	Regarder des photos et vidéos sexuelle
	
	
	
	

	
	Etre photographier et filmer par le Maître (privée uniquement)
	
	
	
	

	
	Utilisé un vibromasseur clitorien
	
	
	
	

	
	Restriction auditif (port de casque, bouchon d’oreille…
	
	
	
	

	
	Restriction de la parole
	
	
	
	

	
	Bondage léger (tissus, sangle, menotte…)
	
	
	
	

	
	Utilisation écarteur de jambe
	
	
	
	

	
	Utilisation de harnais
	
	
	
	

	
	Faire une dance érotique (privé)
	
	
	
	

	
	Port de tenue imposée
	
	
	
	

	
	Etre à genoux
	
	
	
	

	
	Marché à quatre pattes 
	
	
	
	

	
	Envoi de photo de toi à ton Maître (habillée ou maillot)
	
	
	
	

	
	Envoi de photo de toi à ton Maître (nue ou en lingerie)
	
	
	
	

	
	Recevoir photo de ton Maître (habillé)
	
	
	
	

	
	Recevoir photo de ton Maître (nu ou sous-vêtement)
	
	
	
	

	
	Adoration du pénis du Maître
	
	
	
	

	
	Adoration des pieds
	
	
	
	

	
	Adoration du Maître
	
	
	
	

	
	Tenir un jour intime de la soumise
	
	
	
	

	
	Donner et discuter régulièrement avec ton Maître
	
	
	
	

	
	Ecrire des textes intimes, ou des textes fictifs
	
	
	
	

	
	Servir de meuble
	
	
	
	

	
	Servir de cendrier
	
	
	
	

	
	Etre chauffeur
	
	
	
	

	
	Etre coursier
	
	
	
	

	
	Faire une activité physique à domicile
	
	
	
	

	
	Port de lingerie imposée
	
	
	
	

	
	Port de tenue (costume, uniforme)
	
	
	
	

	
	Te faire chatouiller
	
	
	
	

	
	Te faire mordre (léger)
	
	
	
	

	
	Utilisation de sextoys, d’objet sexuelle BDSM (léger)
	
	
	
	

	
	Utilisation de la cire de bougie sur ton corps
	
	
	
	

	
	Utiliser huile de massage chaude sur ton corps
	
	
	
	

	
	Utilisation des mots de sécurité pour séance (SAFEWORD)
	
	
	
	

	
	Utilisation l’AFTERCARE
	
	
	
	

	
	Exploration de ton passée
	
	
	
	

	
	Exploration de ton enfance
	
	
	
	

	
	Appeler ton Maître, « Monsieur »
	
	
	
	

	
	Appeler ton Maître « Maître » dans le privée
	
	
	
	

	
	Appeler ton Maître « Papa » lors des punitions
	
	
	
	

	
	Se faire urinée dessus
	
	
	
	

	
	Laver le Maître
	
	
	
	

	
	Se faire laver par le Maître
	
	
	
	

	
	Etre nue avec le Maître
	
	
	
	

	
	Dormir nue avec le Maître
	
	
	
	

	
	Manger dans une gamelle
	
	
	
	

	
	Flagélation des fessees
	
	
	
	

	
	Flagélation de la poitrine
	
	
	
	

	
	Faire le lavage anale
	
	
	
	

	
	Jeux de rôle
	
	
	
	

	
	Faire une séance d’esclave
	
	
	
	

	
	Se faire piétinée
	
	
	
	

	
	Suspension debout
	
	
	
	

	
	Suspension bras attachés derrière
	
	
	
	

	
	Suspension à l’envers
	
	
	
	

	
	Mise en croix
	
	
	
	

	
	Momification
	
	
	
	

	
	Tenue en laisse (en longe)
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	Se faire marquer
	
	
	
	

	
	Zoophilie
	
	
	
	

	
	Correction à la canne
	
	
	
	

	
	Brûlure cigarette
	
	
	
	

	
	Aiguilles sur les seins
	
	
	
	

	
	Aiguilles dans les parties génitales
	
	
	
	

	
	Se faire couper
	
	
	
	

	
	Electricité (raquette, câble)
	
	
	
	

	
	Pinces avec poids au seins
	
	
	
	

	
	Tortute des seins
	
	
	
	

	
	Torture des parties génitales
	
	
	
	

	
	Cellule
	
	
	
	

	
	Douche dorée (caca)
	
	
	
	

	
	Douche chaude (urine)
	
	
	
	

	
	Echangisme
	
	
	
	

	
	Exposition publique
	
	
	
	

	
	Exhibition amies
	
	
	
	

	
	Exhibition inconnues
	
	
	
	

	
	Lutte
	
	
	
	

	
	Perçage permanent
	
	
	
	

	
	Scène médicale
	
	
	
	

	
	Scène religieuse
	
	
	
	

	
	Servir de cendrier
	
	
	
	

	
	Servir de toilette
	
	
	
	

	
	Servir de meuble
	
	
	
	

	
	Simulation enlèvement
	
	
	
	

	
	Simulation d’un viol
	
	
	
	

	
	Uniforme
	
	
	
	



As-tu menti dans ce questionnaire :
As-tu  des information personnelles à indiqués :
As-tu des informations sur tes pratiques que tu souhaites partagés :

Une fois le questionnaire de soumission rempli, renvoi le au Maître à l’adresse ci-dessous : 
Monsieur.M5629@outlook.fr
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